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            Milano, 24 novembre 2024 
  

         Ai Docenti 

Ai Referenti di Educazione Civica 

 

OGGETTO: Progetto “Corsa contro la Fame” 

Si comunica che quest’anno il Liceo Tenca parteciperà al progetto internazionale Corsa 

contro la Fame, per sensibilizzare al tema della fame nel mondo attraverso un 

percorso che lega sport e solidarietà. 

 

La Corsa contro la Fame prevede un’ora di attività per ogni classe iscritta realizzata 

con gli esperti della fondazione. Attraverso video, attività interattive e momenti di 

riflessione, i ragazzi verranno coinvolti portando in classe testimonianze di loro coetanei 

che vivono in contesti di guerra, povertà e cambiamenti climatici. Gli incontri verranno 

realizzati nel pentamestre secondo calendario da stabilire. 

 

Dopo l’incontro, gli alunni verranno attivamente coinvolti grazie al Passaporto 

Solidale con cui avranno l’obiettivo di sensibilizzare parenti e conoscenti sugli 

argomenti trattati in classe. Le persone sensibilizzate potranno decidere di diventare 

“sponsor” dello studente, e di fare una promessa di donazione per ogni giro/km 

che lo studente si impegnerà a percorrere il giorno della corsa. Successivamente verrà 

organizzata la Corsa contro la Fame, in base agli spazi interni/esterni a disposizione, 

attraverso un calendario da stabilire. I giorni successivi all’evento finale i ragazzi 

torneranno dai propri sponsor per raccogliere le promesse di donazione in base ai 

risultati che avranno ottenuto. 

 

La partecipazione al progetto è un’opportunità per responsabilizzare tutti gli alunni e 

avvicinarli alla solidarietà, sviluppando le loro capacità di comunicazione e 

coinvolgimento. 

 

Verrà inviato via mail a tutti i docenti un manuale didattico per l’educazione civica 

con schede per i laboratori didattici e per la preparazione alla corsa. 

I docenti possono iscriversi a 4 webinar formativi al seguente link: 

https://azionecontrolafame.it/ 

 

I fondi raccolti andranno a sostegno dei progetti di Azione contro la Fame, che 

sostengono famiglie e bambini in condizione di povertà e malnutrizione.  
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Grazie per la collaborazione. 

           

Il Referente del progetto Il Dirigente scolastico 
prof. Valerio Conte    prof. Mauro Agostino Donato Zeni 
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