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— Programma svolto
settembre-giugno
Contenuti:

Contenuti teorici e pratici volti a sviluppare le competenze trasversali, partendo dalle
conoscenze e dalle abilita pratiche specifiche della disciplina

Metodi e strumenti di lavoro e di verifica:

1. Tutti i contenuti principali delle attivita proposte sono stati adattati alle varie diversita
presenti all'interno del gruppo classe, tenendo conto delle linee guida ministeriali.
Sono state svolte esercitazioni individuali e collettive, valutate dal punto di vista
prestativo, progettuale e di impegno e partecipazione attiva.

2. Strumenti (testi in adozione, appunti, sussidi audio-video): sono stati utilizzati sussidi
audio-video, appunti degli studenti e slides.

3. Metodi (lezione frontale, didattica laboratoriale, attivita di gruppo...): lezione frontale,
didattica laboratoriale, attivita collettive e di peer education

4. Verifica e valutazione: le valutazioni sono state pratiche e con produzione di elaborati
ed approfondimenti individuali.

Attivita e testi:
LIBRO DI TESTO: educare al movimento

ATTIVITA' PRATICA

1.
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PALLAVOLO

1. tecnica di palleggio

2. tecnica di bagher

3. tecnica di battuta

4. regolamento pallavolo

5. partita pallavolo
2. PALLACANESTRO

1. tecnica del palleggio
tecnica dei campi di mano
tecnica di tiro da fermo
tecnica piede perno
tecnica delle varie tipologie di passaggio
tecnica del terzo tempo
regolamento della pallacanestro 3 vs 3
regolamento della pallacanestro 5 vs 5
partita pallacanestro 3 vs 3
. partita pallacanestro 5 vs 5
3. ANDATURE ATLETICA
4. ATTIVITA' VOLTA ALLA RACCOLTA FONDI "corsa contro la fame"
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TEORIA:

1. REGOLAMENTO DELLA MATERIA: Materiale, riposi, esoneri

2. TERMINOLOGIA SPECIFICA DELLA MATERIA: assi, piani, terminologia legata al
movimento umano, terminologia ginnastica

3. SISTEMA SCHELETRICO: ossa e articolazioni
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